
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

รายงานความเชื่อมั่นคุณภาพ
น ้าประปาประจ้าปี 2567 

การประปาส่วนภูมิภาคสาขาพังงา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รายงานฉบับนี้ได้จัดท้าขึ้นเพ่ือเผยแพร่ข้อมูลคุณภาพน้้าในปีงบประมาณ 2567 (ตุลาคม 2566 ถึง กันยายน 2567) 
ของ กปภ. สาขาพังงา ให้แก่ผู้บริโภค โดยประกอบด้วยข้อมูล แหล่งน้้าดิบ รายงานคุณภาพน้้า การเฝ้าระวังสิ่งปนเปื้อน และ
ความรู้เพิ่มเติมที่จ้าเป็น ทั้งนี้การประปาส่วนภูมิภาคมุ่งม่ันที่จะพัฒนาการให้บริการตามหลักสากลและบริหารจัดการน้้าประปา
อย่างต่อเนื่อง โดยมีการเฝ้าระวังคุณภาพน้้าตลอด 24 ชั่วโมง และจัดให้มีกระบวนการควบคุมคุณภาพน้้า ตั้งแต่แหล่งน้้าที่เป็น
วัตถุดิบในการผลิต กระบวนการผลิตน้้าประปาไปจนถึงบ้านผู้ใช้น้้า เพ่ือส่งมอบน้้าประปาที่มีคุณภาพตามมาตรฐานคุณภาพ
น้้าประปาของ กปภ. ตามค้าแนะน้าขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ซึ่งปีงบประมาณ 2567
ได้มีการเก็บตัวอย่างน้้าและทดสอบในห้องปฏิบัติการที่ได้รับการรับรอง ISO/IEC 17025 ทั้งคุณลักษณะทางด้านกายภาพ เคมี 
จุลชีววิทยา สารเป็นพิษ และอ่ืนๆ เป็นจ้านวนทั้งสิ้น 29 ตัวอย่าง ทั้งนี้ ผลทดสอบคุณภาพน้้าประปาทั้งหมดใน ปี 2567 ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งเป็นไปตามมาตรฐานคุณภาพน้้าประปาของ กปภ. เหมาะแก่การอุปโภคและบริโภคได้อย่างปลอดภัยต่อ
สุขอนามัย 

โครงการ  Water Safety Plan (WSP)  

  กปภ.สาขาพังงาผ่านการรับรอง "โครงการส่งเสริมความเชื่อม่ันคุณภาพน้้าประปา (Water is Life)"  เพ่ือเพ่ิม
ความเชื่อมั่นว่าการผลิตน้้าประปาของ กปภ. เป็นไปตามกระบวนการมาตรฐานของ Water Safety Plan ตามมาตรฐาน
ข้อแนะน้าของ องค์การอนามัยโลก และตามมาตรฐานน้้าประปาดื่มได้ของกรมอนามัย และเพ่ือเพ่ิมความเชื่อมั่นให้ประชาชน
ในพ้ืนที่ให้บริการของ กปภ.มั่นใจว่าจะได้อุปโภคบริโภคน้้าประปาสะอาดปลอดภัย   
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กปภ. สาขาพังงา มีแหล่งน ้าดิบ 4 แหล่ง โดยทั ง 4 แหล่งน ้า เป็นแหล่งน ้าธรรมชาติ ประกอบด้วย 

  1.คลองพังงา ใช้สูบน้้าดิบ ไปยังสถานีผลิตน้้าขุมเหมือง   
 2.น ้าตกโตน  ใช้ระบบ กราวิตี้ จากหน้าฝายน้้าล้น น้้าตกโตน ไปยังสถานีผลิตน้้าขุมเหมือง 
 3.ขุมเหมืองสินทอง ใช้สูบน้้าดิบ ไปยังสถานีผลิตน้้าขุมเหมือง   
 4.คลองมะรุ่ย  ใช้สูบน้้าดิบ ไปยังสถานีผลิตน้้าหน่วยบริการทับปุด 
  

 

ค้านิยาม 

NTU: หน่วยวัดค่าความขุ่น 

mg: หน่วยมิลลิกรัม 

µg: หน่วยไมโครกรัม 

L: หน่วยลิตร 

mL: หน่วยมิลลิลิตร 
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รายการ หน่วย เกณฑ์กปภ. 
ผลทดสอบคุณภาพน า้ 

แหล่งท่ีมา 
ค่าต่้าสุด ค่าสูงสุด ผลการประเมิน 

คุณลักษณะทางกายภาพ 

ความขุ่น NTU 4 0.48 2.10 
 เป็นไปตามธรรมชาติ น้้าเสียจากเกษตรกรรม และอุตสาหกรรม 

ความเป็นกรด-ดา่ง - 6.5-8.5 6.7 8.4 
 เป็นไปตามธรรมชาติ น้้าเสียจากเกษตรกรรม และอุตสาหกรรม 

คุณลักษณะทางเคมี 

เหล็ก mg/L 0.3 <0.05  0.13  
พบในสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ 

การผุกร่อนระบบท่อและสุขภัณฑ์ 

แมงกานีส mg/L 0.3 ND 0.05  พบในสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ 

ทองแดง mg/L 2.0 ND 0.06  การผุกร่อนของแร่ ระบบท่อและสุขภัณฑ์ 

สังกะสี mg/L 3.0  0.02 0.09  
พบในสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ 

การผุกร่อนระบบท่อและสุขภัณฑ์ 

ซัลเฟต mg/L 250 0.7 16  พบในสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ 

คุณลักษณะทางจุลชีววิทยา 

โคลิฟอร์มแบคทีเรียทั งหมด ต่อ 100 mL ไม่พบ ไม่พบ  ไม่พบ    
พบในสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ 

ของเสียจากมนุษย์และสัตว์ 

อีโคไล ต่อ 100 mL ไม่พบ ไม่พบ   ไม่พบ    
พบในสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ 

ของเสียจากมนุษย์และสัตว์ 

สารเป็นพิษ 

ปรอท µg/L 1.0 ND  การผุกร่อนของแร่ น้้าเสียจากเกษตรกรรม และอุตสาหกรรม 

ตะก่ัว µg/L 10 ND  การผุกร่อนของแร่ การกัดกร่อนระบบท่อและสุขภัณฑ์ 

สารหนู µg/L 10 2.2  การผุกร่อนของแร่ น้้าเสียจากเกษตรกรรม และอุตสาหกรรม 

ซีลีเนียม µg/L 10 0.3  การผุกร่อนของแร่ ของเสียจากโรงกลั่นน้้ามัน และเหมืองแร่ 

โครเมียม µg/L 50 0.3  การผุกร่อนของแร่ อุตสาหกรรมเหล็กและเยื่อกระดาษ 

แคดเมียม µg/L 3.0 ND  การผุกร่อนของแร่ น้้าเสียจากอุตสาหกรรมโลหะ แบตเตอรี่และสี 

แบเรียม µg/L 700 45  การผุกร่อนของแร่ น้้าเสียจากอุตสาหกรรมโลหะ 

ไซยาไนด์ µg/L 70 <1.0  น้้าเสียจากอุตสาหกรรมโลหะ พลาสติก และปุ๋ย 

สารเคมีท่ีใช้ป้องกันและก้าจัดศัตรูพืช 

อัลดรินและดิลดริน µg/L 0.03 <0.002  การใช้สารก้าจัดศัตรูพืชในการท้าเกษตรกรรม 

คลอเดน µg/L 0.2 <0.002  การใช้สารก้าจัดศัตรูพืชในการท้าเกษตรกรรม 

ดีดีที µg/L 1 <0.002  การใช้สารก้าจัดศัตรูพืชในการท้าเกษตรกรรม 
เฮปตาคลอร์และ 

เฮปตาคลอร์อีพอกไซด์ 
µg/L 0.03 <0.002  การใช้สารก้าจัดศัตรูพืชในการท้าเกษตรกรรม 

เฮกซะคลอโรเบนซีน µg/L 1 <0.002   การใช้สารก้าจัดศัตรูพืชในการท้าเกษตรกรรม 

ลินเดน µg/L 2 <0.002   การใช้สารก้าจัดศัตรูพืชในการท้าเกษตรกรรม 

เมททอกซิคลอร์ µg/L 20 <0.002   การใช้สารก้าจัดศัตรูพืชในการท้าเกษตรกรรม 

ไตรฮาโลมีเทน 

คลอโรฟอร์ม µg/L 300 39  ผลพลอยได้จากการใช้คลอรีนก้าจัดเชื้อโรค 

โบรโมไดคลอโรมีเทน µg/L 60 6.4  ผลพลอยได้จากการใช้คลอรีนก้าจัดเชื้อโรค 

ไดโบรโมคลอโรมีเทน µg/L 100 <5.0  ผลพลอยได้จากการใช้คลอรีนก้าจัดเชื้อโรค 

โบรโมฟอร์ม µg/L 100  <5.0  ผลพลอยได้จากการใช้คลอรีนก้าจัดเชื้อโรค 
ผลรวมอัตราส่วน 
ไตรฮาโลมีเทน 

- ≤ 1 0.24  
ผลพลอยได้จากการใช้คลอรีนก้าจัดเชื้อโรค 

รายงานคุณภาพน ้าประปา สถานีผลิตน ้าขุมเหมือง 

4 หมายเหตุ:  คือผ่านเกณฑ์   คือไม่ผ่านเกณฑ์  



รายการ หน่วย เกณฑ์กปภ. 
ผลทดสอบคุณภาพน า้ 

แหล่งท่ีมา 
ค่าต่้าสุด ค่าสูงสุด ผลการประเมิน 

คุณลักษณะทางกายภาพ 

ความขุ่น NTU 4 0.19 2.40 
 เป็นไปตามธรรมชาติ น้้าเสียจากเกษตรกรรม และอุตสาหกรรม 

ความเป็นกรด-ด่าง - 6.5-8.5 6.6 8.3 
 เป็นไปตามธรรมชาติ น้้าเสียจากเกษตรกรรม และอุตสาหกรรม 

คุณลักษณะทางเคมี 

เหล็ก mg/L 0.3 <0.05  0.16  
พบในสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ 

การผุกร่อนระบบท่อและสุขภัณฑ์ 

แมงกานีส mg/L 0.3 ND 0.02  พบในสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ 

ทองแดง mg/L 2.0 ND 0.08  การผุกร่อนของแร่ ระบบท่อและสุขภัณฑ์ 

สังกะสี mg/L 3.0 0.01  0.05  
พบในสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ 

การผุกร่อนระบบท่อและสุขภัณฑ์ 

ซัลเฟต mg/L 250 1.9 27  พบในสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ 

คุณลักษณะทางจุลชีววิทยา 

โคลิฟอร์มแบคทีเรียทั งหมด ต่อ 100 mL ไม่พบ ไม่พบ  ไม่พบ   
พบในสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ 

ของเสียจากมนุษย์และสัตว์ 

อีโคไล ต่อ 100 mL ไม่พบ ไม่พบ  ไม่พบ   
พบในสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ 

ของเสียจากมนุษย์และสัตว์ 

สารเป็นพิษ 

ปรอท µg/L 1.0 ND  การผุกร่อนของแร่ น้้าเสียจากเกษตรกรรม และอุตสาหกรรม 

ตะก่ัว µg/L 10 ND  การผุกร่อนของแร่ การกัดกร่อนระบบท่อและสุขภัณฑ์ 

สารหนู µg/L 10 0.3  การผุกร่อนของแร่ น้้าเสียจากเกษตรกรรม และอุตสาหกรรม 

ซีลีเนียม µg/L 10 ND  การผุกร่อนของแร่ ของเสียจากโรงกลั่นน้้ามัน และเหมืองแร่ 

โครเมียม µg/L 50 0.2  การผุกร่อนของแร่ อุตสาหกรรมเหล็กและเยื่อกระดาษ 

แคดเมียม µg/L 3.0 ND  การผุกร่อนของแร่ น้้าเสียจากอุตสาหกรรมโลหะ แบตเตอรี่และสี 

แบเรียม µg/L 700 27  การผุกร่อนของแร่ น้้าเสียจากอุตสาหกรรมโลหะ 

ไซยาไนด์ µg/L 70 <1.0  น้้าเสียจากอุตสาหกรรมโลหะ พลาสติก และปุ๋ย 

สารเคมีท่ีใช้ป้องกันและก้าจัดศัตรูพืช 

อัลดรินและดิลดริน µg/L 0.03 <0.002  การใช้สารก้าจัดศัตรูพืชในการท้าเกษตรกรรม 

คลอเดน µg/L 0.2 <0.002  การใช้สารก้าจัดศัตรูพืชในการท้าเกษตรกรรม 

ดีดีที µg/L 1 <0.002  การใช้สารก้าจัดศัตรูพืชในการท้าเกษตรกรรม 
เฮปตาคลอร์และ 

เฮปตาคลอร์อีพอกไซด์ 
µg/L 0.03 <0.002  การใช้สารก้าจัดศัตรูพืชในการท้าเกษตรกรรม 

เฮกซะคลอโรเบนซีน µg/L 1 <0.002  การใช้สารก้าจัดศัตรูพืชในการท้าเกษตรกรรม 

ลินเดน µg/L 2 <0.002  การใช้สารก้าจัดศัตรูพืชในการท้าเกษตรกรรม 

เมททอกซิคลอร์ µg/L 20 <0.002  การใช้สารก้าจัดศัตรูพืชในการท้าเกษตรกรรม 

ไตรฮาโลมีเทน 

คลอโรฟอร์ม µg/L 300 33  ผลพลอยได้จากการใช้คลอรีนก้าจัดเชื้อโรค 

โบรโมไดคลอโรมีเทน µg/L 60 6.6  ผลพลอยได้จากการใช้คลอรีนก้าจัดเชื้อโรค 

ไดโบรโมคลอโรมีเทน µg/L 100 <5.0  ผลพลอยได้จากการใช้คลอรีนก้าจัดเชื้อโรค 

โบรโมฟอร์ม µg/L 100 <5.0  ผลพลอยได้จากการใช้คลอรีนก้าจัดเชื้อโรค 
ผลรวมอัตราส่วน 
ไตรฮาโลมีเทน 

- ≤ 1 0.22  
ผลพลอยได้จากการใช้คลอรีนก้าจัดเชื้อโรค 

รายงานคุณภาพน ้าประปา สถานีผลิตน ้าทับปุด 

5 หมายเหตุ:  คือผ่านเกณฑ์   คือไม่ผ่านเกณฑ์  



  

การเฝ้าระวังสิ่งปนเปื้อน 

แมงกานีส 
แมงกานีสเป็นโลหะที่พบตามธรรมชาติ สามารถพบได้ในแหล่งน้้าธรรมชาติทั้งน้้าผิวดินและน้้าใต้ดิน แม้พบว่า

แมงกานีสในน้้าบริโภคส่วนใหญ่มาจากตามธรรมชาติก็ตาม แต่กิจกรรมของมนุษย์ (Anthropogenic activity) ก็มีส่วนท้าให้
เกิดการปนเปื้อนแมงกานีสในปริมาณสูงลงสู่แหล่งน้้าธรรมชาติได้เช่นกัน เนื่องจากแมงกานีสถูกใช้ในอุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การผลิตโลหะผสมและเหล็กกล้า ตลอดจนใช้เป็นส่วนผสมของผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาด ผลิตภัณฑ์ฟอกขาวในอุตสาหกรรม 

ตามค้าแนะน้าขององค์การอนามัยโลก ปี ค.ศ.2022 ระบุว่า แมงกานีสเป็นรายการคุณภาพน้้ามีผลต่อสุขภาพ 
(Health-based) โดยก้าหนดให้มีค่าไม่เกิน 0.08 มิลลิกรัมต่อลิตร เพ่ือป้องกันการเกิดผลกระทบต่อระบบประสาท 
(Neurological Effect) กับผู้บริโภค โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มผู้มีความเสี่ยงสูง(sensitive subpopulation) เช่น ทารก เด็ก และ
ผู้สูงอายุ เป็นต้น 

การประปาส่วนภูมิภาคค้านึงถึงสุขอนามัยของประชาชนเป็นส้าคัญจึงได้มีการปรับเปลี่ยนเกณฑ์คุณภาพน้้าประปา 
ในรายการแมงกานีสจากเดิม (0.3 มิลลิกรัมต่อลิตร) เป็นมีค่าไม่เกิน 0.08 มิลลิกรัมต่อลิตร ตามค้าแนะน้าขององค์การอนามัย-
โลก โดยมีการยกระดับการผลิตและการจ่ายน้้าประปาให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น ท้าให้สามารถควบคุมปริมาณแมงกานีสทั้งระบบ
ได้ดีอย่างต่อเนื่อง 

-ระบบผลิตน้้ าประปา  มีการ เลื อกใช้ วิ ธี การก้ าจั ด  การใช้ สาร เคมีที่ มี ความถูกต้อง เหมาะสมทั้ งชนิ ด 
และปริมาณจนได้น้้าประปาที่มีปริมาณแมงกานีสต่้าตามค้าแนะน้าขององค์การอนามัยโลก 

-ระบบจ่ายน้้าประปามีการระบายตะกอนซึ่งมีส่วนประกอบของแมงกานีสออกจากเส้นท่อจ่ายตามความถี่อย่าง
เหมาะสมร่วมกับการระบายตะกอนทางเดียว (UDF–Unidirectional Flushing) โดยควบคุมความเร็วของน้้าในเส้นท่อจ่ายให้มี
ค่าไม่ต่้ากว่า 1.8 เมตรต่อวินาที ท้าให้การก้าจัดตะกอน (แมงกานีส) ออกจากเส้นท่อจ่ายมีประสิทธิภาพมากกว่าการระบาย
ตะกอนแบบดั้งเดิม (Conventional Flushing) เป็นอย่างมาก 

 
เอกสารอ้างอิง 
1. Guidelines for drinking-water quality: fourth edition incorporating the first and second addenda. Geneva: World Health 
Organization; 2022 

2. Arcadis (2020). Improving Water Quality through Effective Unidirectional Flushing 
Sequencing.https://cdn.ymaws.com/oawwa.org/resource/collection/14FEDB04-FA17-432B-
AEC5E00599C2F2BE/Chenevey_Improving_WaterQuality_Through_Effect.pdf 
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ผลกระทบต่อสุขภาพจากแคดเมียม 

แคดเมียม คือ ธาตุชนิดหนึ่งที่เป็นพิษต่อมนุษย์ เป็นโลหะหนักที่ย่อยสลายไม่ได้ โดยมีครึ่งชีวิตประมาณ 20-30 ปี และ 
ทนต่อการกัดกร่อนสูงทั่วไปพบร่วมกับแร่ทองแดง สังกะสี และตะกั่วซึ่งการปนเปื้อนของแคดเมียมที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ 
เช่น การชุบด้วยไฟฟ้า การท้าให้พลาสติกคงตัว การผลิตแบตเตอรี่ และการเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิลเป็นต้น มนุษย์ได้รับแคดเมียม
ผ่านทางอาหาร หรือน้้าที่ปนเปื้อนการสูบบุหรี่ และการประกอบอาชีพบางประเภท จากรายงานของโครงการสิ่งแวดล้อมของ
สหประชาชาติ (UNEP) พบว่าแคดเมียมท่ีถูกปล่อยสู่สิ่งแวดล้อมในแต่ละปีอยู่ระหว่าง 150 ถึง 2,600 ตัน 

โรคพิษแคดเมียม หรือโรคอิไตอิไต เป็นโรคที่เกิดจากสารแคดเมียมเข้าไปสะสมในร่างกายจนถึงระดับอันตราย ซึ่งจะ
ท้าลายอวัยวะและระบบต่างๆ ท้าให้ร่างกายมีอาการอ่อนเพลีย อาเจียน ไปจนถึงภาวะเส้นเลือดอักเสบ และอาการอ่ืนๆ ได้แก่ 
กระดูกเปราะ โครงกระดูกผิดรูป ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะเป็นผู้หญิงที่ขาดแคลเซียมโดยที่โรคนี้ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ การรักษา
ส่วนใหญ่จะเน้นไปท่ีการบรรเทาอาการเจ็บปวด และผู้ป่วยโดยส่วนมากจะเสียชีวิตจากภาวะไตวาย 

การได้รับแคดเมียมในระดับต่้าเป็นเวลานานอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพ จึงมีความจ้าเป็นต้องเฝ้าระวังแคดเมียมในสิ่งแวดล้อม
และแหล่งอาหาร-น้้า เพื่อป้องกันปัญหาด้านสุขภาพต่อไปในอนาคต 

 

 

ภาพที ่1 โลหะแคดเมียม 
ที่มา: Green Network (2024) 

ภาพที ่2 โรคอิไตอิไต 
ที่มา: Research Gate (2009) 

 
 
เอกสารอ้างอิง 
1. Takeya Inaba และ Etsuko Kobayashi, “Estimation of Cumulative Cadmium intake causing Itai-Itai disease”, Toxicology 
Letters 159 (2005): 192-201 
2. MunekoNishijoและ Kazuhiro Nogawa, “Lifetime Cadmium Exposure and Mortality for Renal Disease in Residents of the 
Cadmium-Polluted Kakehashi River Basin in Japan”, MDPI (1 October 2020) 

3. Ronald Bartzatt, “Neurological Impact of Zinc Excess and Deficiency In vivo”, Chemistry Faculty Publications, (18 August 
2017): 155-160 

4. Zaman Khan และ Amina Elahi, “Cadmium sources, toxicity, resistance and removal by microorganisms-A potential strategy 
for cadmium eradication”, Journal of Saudi Chemical Society (7 November 2022) 
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“การอนุรักษ์พลังงาน” 

การใช้พลังงานหมุนเวียน 

 พลังงานหมุนเวียน (Renewable Energy) เป็นแหล่งพลังงานตามธรรมชาติและสามารถน้ากลับมาใช้ใหม่ได้ ได้แก่ พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม 
พลังงานน้้า พลังงานชีวมวล เป็นต้น ซึ่งพลังงานหมุนเวียนที่ก้าลังได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก คือการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ (Solar Cell) 
เน่ืองจากเป็นพลังงานท่ีสามารถน้ามาใช้ได้อย่างรวดเร็วและอายุการใช้งานยาวนาน ท้ังยังช่วยลดปัญหามลพิษอีกทางหน่ึงด้วย 

ข้อดีของการใช้พลังงานหมุนเวียน 

 1. สามารถประหยัดค่าไฟฟ้าได ้
 2.ติดตั้งพร้อมใช้งานได้อย่างรวดเร็ว 
 2. มีอายุการใช้งานท่ียาวนาน 
 3. ช่วยลดการขาดแคลนพลังงานของประเทศ 

 

 

ในส่วนของ กปภ. การใช้พลังงานหมุนเวียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการติดตั้ง Solar Cell จะอยู่ในส่วนของสถานีผลิต-จ่ายน้้า ท่ีต้องใช้พลังงานไฟฟ้า 
เป็นจ้านวนมากและใช้งานตลอดท้ังวัน จะเห็นผลการประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้ชัดเจน นอกจากนี้ยังสามารถติดตั้งใช้งานในอาคารส้านักงานต่างๆได้ด้วย 

 

การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัดพลังงาน 

 เครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัดพลังงาน เป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีใช้กระแสไฟฟ้าน้อย หรือเป็นอุปกรณ์ท่ีมีประสิทธิภาพสูง ถ้าเป็นเครื่องปรับอากาศ ก็หมายถึง
เครื่องปรับอากาศท่ีท้าความเย็นได้มากโดยใช้พลังงานไฟฟ้าน้อย เช่น เครื่องปรับอากาศเบอร์ 5 หรือแบบ Inverter ถ้าเป็นไฟฟ้าระบบแสงสว่าง หมายถึง
คุณภาพของหลอดไฟท่ีสามารถให้แสงสว่างได้มาก โดยใช้พลังงานไฟฟ้าน้อย เช่น หลอด LED 

ข้อดีของการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัดพลังงาน  

 1. สามารถประหยัดค่าไฟฟ้าลงได้ เนื่องจากตัวอุปกรณ์ใช้กระแสไฟฟ้าน้อยกว่าอุปกรณ์ไฟฟ้าแบบเดิม 
 2. ใช้อุปกรณ์ได้เหมาะสมกับลักษณะอาคาร โดยไม่ต้องสิ้นเปลืองพลังงานในส่วนท่ีไม่จ้าเป็น 
 3. เป็นประโยชน์โดยรวมต่อการใช้พลังงานของประเทศชาติ 

 ในส่วนของ กปภ. เครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัดพลังงาน มักจะอยู่ในส่วนของอาคารส้านักงาน กปภ.สาขา และส้านักงาน กปภ.เขต  โดยมักจะเปิดใช้งาน
ตลอดท้ังวันในวันเปิดท้าการ  จะเห็นผลการประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้ชัดเจน และจะประหยัดพลังงานมากขึ้นเมื่อมีการบริหารจัดการเปิด-ปิด ท่ีเหมาะสม 

 

 

 

Solar Cell 

หลอดLED 
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 เชื อ Burkholderia pseudomallei 

 Burkholderia pseudomallei เป็นแบคทีเรียแกรมลบที่พบทางแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และ 
ทางเหนือของทวีปออสเตรเลีย ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิดการติดเชื้อจนเกิดโรคที่เรียกว่า “โรคเมลิออยด์” หรือ “โรคไข้ดิน”
หรือ “โรคฝีดิน” ความรุนแรงของโรคอาจถึงแก่ชีวิตได้ ส้าหรับประเทศไทยพบทั่วทุกภาคในดิน น้้า นาข้าว พ้ืนไร่ 
แปลงผัก และสวนยาง เชื้อนี้ เข้าสู่ร่ างกายมนุษย์ผ่านทางผิวหนัง ถ้ามีการสัมผัสดินหรือน้้าเป็นเวลานาน 
โดยไม่จ้าเป็นต้องมีรอยขีดข่วน หรือสามารถติดเชื้อได้ผ่านการหายใจเอาฝุ่นดินเข้าไปในปอด หรือผ่านการ
รับประทานอาหารที่ปนเปื้อนเชื้อ การดื่มน้้าที่ไม่ผ่านการฆ่าเชื้ออย่างมีประสิทธิภาพ 
 B. pseudomallei มีความส้าคัญด้านสุขภาพ อุบัติการณ์ และความรุนแรงของโรค รวมถึงสามารถท้าให้
เกิดการระบาดได้ ส้าหรับการฆ่าเชื้อด้วยคลอรีน (Chlorination) องค์การอนามัยโลก ระบุว่า B. pseudomallei 
มีความต้านทานคลอรีนในระดับต่้า ซึ่งประสิทธิภาพการฆ่าเชื้อโดยรวมด้วยคลอรีนต้องพิจารณาค่ า log 
inactivation ที่เหมาะสม ซึ่งค้านวณจากระยะเวลาสัมผัส (Contact time) และความเข้มข้น (Concentration) 
ของคลอรีนอิสระ โดยต้องควบคุมปัจจัยอ่ืนร่วมด้วย เช่น pH (อยู่ในช่วง 7-8) อุณหภูมิ และความขุ่นที่ต่้าช่วยให้
ประสิทธิภาพดีขึ้น (แนะน้าให้น้อยกว่า 1 NTU บางกรณีอาจต้องคุมให้ต่้าที่ 0.3 NTU) เป็นต้น 
 ข้อแนะน้า เพื่อความปลอดภัยจากการติดเชื้อนี้ ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสดิน-น้้า (ที่อาจมีเชื้อปนเปื้อน)
โดยตรง รับประทานอาหารปรุงสุก และดื่มน้้าสะอาดที่ผ่านการฆ่าเชื้อโรค 
 

 
 
เอกสารอ้างอิง 
1. Guidelines for drinking-water quality: fourth edition incorporating the first and second addenda. Geneva: 
World Health Organization; 2022 
2. กรมควบคุมโรค ความรู้ เรื่อง โรคเมลิออยด์ https://ddc.moph.go.th/disease_detail.php?d=99 
3. https://planning.dld.go.th/th/images/stories/section-39/2559/zoning_25.pdf 
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